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Treinamento, Conscientização e Prevenção

FERRAMENTAS MANUAIS: EXTENSÃO DAS SUAS MÃOS

Gilmar - 27/04/01

O uso inadequado ou incorreto de ferramentas defeituosas ou quebradas nos serviços 

fazem com que ocorram muitos acidentes, pois não devemos esquecer que as ferramentas são as extensões 

de nossas mãos. Estatisticamente os acidentes com as mãos representam a maior parte dos acidentes 

ocorridos na empresa, portanto, ATENÇÃO!

ITENS BÁSICOS A SEGUIR:

01 - Utilize os EPIs necessários às tarefas que serão realizadas.

02 - Escolha a ferramenta adequada para o serviço que será executado: Não improvise, pois para cada tipo 

de serviço há o instrumento certo. Não confeccione ferramentas, utilizando materiais inadequados ou de 

qualidade inferiores. Não improvise.

03 - Inspecione cuidadosamente as ferramentas antes de usá-las. Se estiverem defeituosas, em mau estado, 

quebradas, com cabos rachados ou frouxos, NÃO UTILIZE-AS.

04 - Mantenha as ferramentas sempre limpas e em bom estado.

05 - Transporte sempre as ferramentas, principalmente as cortantes e ponteagudas, em caixas apropriadas e 

nunca nos bolsos ou no cinto, pois estas podem causar ferimentos em seu corpo.

06 - Use sempre ferramentas com as dimensões exatas.

07 - Conserve os cabos das ferramentas sempre sem óleos, graxas ou solventes para que essas não 

escorreguem das mãos.

08 - Sempre mantenha o rosto distante da ferramenta em uso.

09 - Nunca entregue uma ferramenta jogando-a quando esse solicitar.

10 - Guardar as ferramentas após o uso, em caixas ou gavetas sempre com as pontas e extremidades 

cortantes para baixo para que ao pegá-las depois não venha a se machucar.

11 - Para serviços em eletricidade, use ferramentas com cabos isolados.

12 - Ferramentas espalhadas pelo chão podem causar escorregões, cortes, etc. E em lugares elevados 

podem cair e ferir alguém, então: GUARDE-AS!

“LEMBRE-SE: QUANDO VOCÊ TRABALHA COM FERRAMENTAS MANUAIS, ELAS SÃO A EXTENSÃO 

DE SUAS MÃOS. PORTANTO, TOME CUIDADO PARA NÃO SE ACIDENTAR. 

NA DÚVIDA, CONSULTE  SUA CHEFIA.


